
 

   
Karlstad Aikidoklubb 

 
 
 
 

 
 

 
välkomnar till vårt tränings- och graderingsläger med 
 

shihan Ulf Evenås, 7 dan 
 

17 - 18 april 2010 
i Sundsta Idrottshus, Karlstad 

 
Träningen är öppen för alla som har tränat aikido minst en termin. 

Tag med jo och bokken. 

Kostnad för hela lägret är 500 kr, för en dag eller del av dag 300 kr. 

Smörgås och dryck serveras under dagarna. 

På lördagskvällen äter de som vill tillsammans på restaurang. Uppge vid  
anmälan om ni vill med, och om ni vill ha vegetariskt. Kostnad ca 150 kr. 

Uppge vid anmälan om ni vill övernatta i gymnastiksal i Idrottshuset. 
 

 Träningstider: 
 Lördag 1100-1230 taijutsu 
  1345-1500 taijutsu 
  1515-1615 bokken 
 
 Graderingar   1630 - 
 
 Söndag 0930-1030 jo 
  1045-1145 taijutsu 
  1245-1400 taijutsu 
  

Anmälan senast måndagen den 12 april 2010 via telefon 054 – 10 19 84 
eller e-post olin.fredrik@telia.com. 

 
Kostnader och tid för gradering är ännu preliminära! 


